
Projekt 
 
z dnia  25 lutego 2025 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR XII/...../2025 
RADY MIEJSKIEJ W CYBINCE 

z dnia 5 marca 2025 r. 

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
Domowej dla Gminy Cybinka 

na lata 2025 – 2030 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca o samorządzie gminnym (t. j. Dz. U. 2024, 
poz. 1465 ze zm.), art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t. j. 
Dz. U. 2024, poz. 1673 ze zm.) 

uchwala się, co następuje: 

§ 1. Ustala się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
Domowej dla Gminy Cybinka na lata 2025 – 2030, stanowiący załącznik do uchwały, zwany dalej Programem. 

§ 2. Traci moc uchwała nr XLIII/214/2022 Rady Miejskiej w Cybince z dnia 23.02.2022 r. w sprawie 
przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy  
w Rodzinie dla Gminy Cybinka na lata 2022 – 2027. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Cybinki. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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Załącznik do uchwały nr XII/…./2025 

Rady Miejskiej w Cybince  

Z dnia 5 marca 2025 r. 

 

Wstęp 

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie 

lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, 

naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, 

w szczególności: narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, 

naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, 

powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także wywołujące 

cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą. Przemoc domowa  

przybiera różne formy, od przemocy fizycznej przez przemoc psychiczną, seksualną, 

zaniedbanie, po przemoc ekonomiczną. Zazwyczaj ma ona charakter długotrwały 

i cykliczny.   

Formy przemocy w rodzinie:   

- przemoc fizyczna – najbardziej widoczna, pozostawiająca ślady w postaci 

zadrapań, sińców, złamań itp. Najczęściej stosowane zachowania obejmują bicie 

dłonią lub przedmiotami, szarpanie, kopanie, duszenie, ciąganie za włosy, a także 

formy bardziej drastyczne np. przypalanie, polewanie wrzątkiem;  

- przemoc psychiczna – przejawia się w postaci gróźb, wyzwisk, ośmieszania, 

upokarzania (często w obecności innych osób), szantażowania, izolowania 

od bliskich itp. Jest bardzo trudna do udowodnienia; brak widocznych śladów 

przemocy poddaje w wątpliwość prawdziwość tego, na co skarży się ofiara. Zwykle 

poprzedza agresję fizyczną, chociaż może też występować samodzielnie, zaczyna 

się od zachowań, które najpierw są niezauważalne, drobne, a jeśli nawet zostaną 

dostrzeżone, są oceniane jako mniej poważne i mniej dotkliwe. Tymczasem skutki 

przemocy psychicznej są bardzo poważne i mogą powodować nieodwracalne zmiany 

w funkcjonowaniu ofiar; 

− przemoc seksualna – definiowana jako zmuszanie do określonych zachowań 

i kontaktów seksualnych, gwałty, zmuszanie do oglądania filmów i zdjęć 

pornograficznych itp. Jest to najbardziej wstydliwa dla ofiar forma przemocy, 

do której trudno się przyznać i o której trudno rozmawiać zarówno 
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pokrzywdzonym, jak i przedstawicielom służb, które w takich przypadkach 

podejmują interwencje i udzielają pomocy; 

− zaniedbanie - niezaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych  

i emocjonalnych członków rodziny, narażanie ich na głód, niedożywianie, brak 

opieki, obojętność, pozostawienie w niewłaściwych warunkach lokalowych 

i bytowych, chłód emocjonalny itp. Do niedawna funkcjonowało przekonanie, 

że dotyczy głównie dzieci, ale coraz częściej ujawniane są przypadki 

dotyczące osób starych, chorych, niepełnosprawnych; 

− przemoc materialna/ekonomiczna – odmawianie lub ograniczanie dostępu 

do wspólnych finansów, odbieranie zarobionych pieniędzy, ograniczanie 

i uniemożliwianie podjęcia pracy lub jej wykonywania, okradanie, niszczenie 

wartościowych przedmiotów.   

Przemoc jest przestępstwem, w zależności od tego, czy ma charakter 

jednorazowy, czy się powtarza, jest ścigana na podstawie przepisów Kodeksu 

karnego. Jeżeli przemoc ma charakter ciągły, zostanie zakwalifikowana jako 

przestępstwo znęcania się nad rodziną, art. 207 Kodeksu karnego 

(t. j. Dz. U. z 2024 poz. 17 ze zm.). Przemoc domowa ma tragiczne 

w skutkach konsekwencje, prowadzi nie tylko do uszkodzeń ciała ofiary, 

ale także do zaburzeń emocjonalnych oraz zaburzeń w sposobie postrzegania 

samej siebie, sprawcy oraz innych ludzi. Podstawowym aktem prawnym, który 

określa w Polsce zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz zasady postępowania wobec osób doznających przemocy domowej 

i osób stosujących przemoc domową, jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej. W jej myśl za osobę doznającą 

przemocy domowej należy rozumieć osobę, wobec której stosowana jest 

przemoc domowa: 

− małżonka, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało 

unieważnione, oraz jego wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków,  

wstępnych i zstępnych oraz ich małżonków, 

− rodzeństwo oraz ich wstępnych, zstępnych i ich małżonków, 

− osobę pozostającą w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich 

wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków,  
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− osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej 

wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

− osobę wspólnie zamieszkującą i gospodarującą oraz jej wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

− osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub 

fizycznej niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

− małoletniego, wobec którego jest stosowana przemoc domowa lub który jest 

świadkiem przemocy domowej wobec innych osób.  

Za osobę stosującą przemoc domową uznaje się z kolei osobę pełnoletnią, 

która dopuszcza się przemocy domowej, a za świadka przemocy domowej – 

osobę, która posiada wiedzę na temat stosowania przemocy domowej lub 

widziały akt przemocy domowej. 

Podstawa prawna 

Narastanie zjawiska przemocy wymaga niezwłocznego podjęcia działań zawartych 

w niniejszym Programie. Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Cybinka ma charakter 

wieloaspektowy i długofalowy. Powstał w oparciu o diagnozę środowiska 

przygotowaną na podstawie analizy dokumentacji Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Cybince. Działania Programu obejmują lata 2025 – 2030. W miarę potrzeb 

i sytuacji społecznej zadania te mogą ulec zmianom i udoskonaleniom.   

Program pozostaje w zgodności z Rządowym Programem Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej na lata 2024-2030 i umożliwia aplikowanie o dodatkowe środki 

finansowe w oparciu o ogłaszane przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

programy osłonowe z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej.  

Na treść i realizację Programu mają wpływ:  

akty prawa krajowego:  

▪ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku;  

▪ ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym,   

▪ ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej,   

▪ ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, ▪ ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii,   

▪ ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy,   
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▪ ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny,   

▪ ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks postępowania karnego,   

▪ ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty,   

▪ ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 

i o wolontariacie,   

▪ Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 06 września 2023 r. w sprawie procedury 

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”.  

Rozporządzenia wykonawcze:  

• Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. 

w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacją zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

• Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. 

w sprawie wzoru zaświadczenia o zgłoszeniu się do udziału w programach korekcyjno-

edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub w programach 

psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wzoru 

zaświadczenia o ukończeniu tych programów a także wzorów pouczeń w związku 

z uczestnictwem osób stosujących przemoc domową w tych programach. 

• Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. 

w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki 

wsparcia dla osób doznających przemocy domowej oraz wymagań kwalifikacyjnych 

wobec osób zatrudnionych w tych ośrodkach.  

• Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. 

w sprawie zespołu monitorującego do spraw przeciwdziałania przemocy domowej.  

• Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. 

w sprawie programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową.  

• Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 21 czerwca 2023 r. 

w sprawie wzoru pouczenia rodziców, opiekunów prawnych lub faktycznych dziecka, 

któremu pracownik socjalny zapewnił ochronę w sytuacji zagrożenia życia 

lub zdrowia dziecka w związku z przemocą domową. 

• Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 sierpnia 2023 r. w sprawie 

określenia wzoru i sposobu udostępniania urzędowego formularza wniosku 

o zobowiązanie osoby stosującej przemoc domową do opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub o wydanie zakazu 

zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, lub 
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zakazu zbliżania się do osoby doznającej przemocy domowej, lub zakazu kontaktowania 

się z osobą doznającą przemocy domowej, lub zakazu wstępu 

na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub obiektu 

sportowego, do których uczęszcza osoba doznająca przemocy domowej, miejsca pracy 

lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznająca 

przemocy domowej, i przebywania na tym terenie.   

• Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury 

„Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”.   

• Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru 

zaświadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała związanych 

z użyciem przemocy domowej. 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 4 września 2023 r. 

w sprawie procedury postępowania Policji przy wykonywaniu 

przez pracownika socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrożenia jego 

życia lub zdrowia w związku z przemocą domową oraz podejmowaniu decyzji 

o zapewnieniu tej ochrony.   

• Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 3 sierpnia 2023 r. w sprawie 

określenia wzoru i sposobu udostępniania urzędowego formularza wniosku 

o zobowiązanie osoby stosującej przemoc domową do opuszczenia wspólnie 

zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub o wydanie zakazu 

zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, lub 

zakazu zbliżania się do osoby doznającej przemocy domowej, lub zakazu kontaktowania 

się z osobą doznającą przemocy domowej, lub zakazu wstępu na teren szkoły, placówki 

oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub obiektu sportowego, do których uczęszcza 

osoba doznająca przemocy domowej, miejsca pracy lub innego miejsca, w którym 

zwykle lub regularnie przebywa osoba doznająca przemocy domowej, i przebywania na 

tym terenie.  

Dokumenty prawa międzynarodowego:   

• Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotycząca przemocy wobec kobiet 

w Europie. 

• Rekomendacja Komitetu Ministrów Rec.(2002)5 w sprawie ochrony kobiet przed 

przemocą z dnia 30 kwietnia 2002 roku.   

• Deklaracja o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet z dnia 20 grudnia 1993 roku Rezolucja 

48/104 Zgromadzenia Ogólnego.   
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• Rekomendacja Komitetu Ministrów Rady Europy nr R (85)4 w sprawie przemocy 

domowej z 26 marca 1985 r.   

• Rekomendacja Komitetu Ministrów Rady Europy nr R (90)2 w sprawie reakcji 

społecznych na przemoc w rodzinie z 15 stycznia 1990 r.   

• Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. 

 

Diagnoza problemu przemocy w Gminie Cybinka   

W celu właściwego zaplanowania i podjęcia działań w okresie realizacji Programu, 

przeprowadzono diagnozę zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Cybinka. 

Zjawisko przemocy występuje w rodzinach o różnym statusie społecznym. 

Do najczęściej występujących form przemocy domowej na terenie Gminy Cybinka 

należą przemoc fizyczna i przemoc psychiczna. Odnotowano również zachowania 

takie, jak m.in.: niszczenie mienia, groźby karalne, uporczywe niepokojenie, 

ośmieszanie. W większości przypadków stosowaniu przemocy towarzyszyło 

nadużywanie alkoholu. Ośrodek Pomocy Społecznej w Cybince realizuje zadania 

w zakresie przeciwdziałania przemocy w różnych formach, i ramach prac Zespołu 

Interdyscyplinarnego na bieżąco współpracuje z Gminną Komisją Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Cybince, Posterunkiem Policji w Cybince, Zespołem 

Szkół w Cybince, Szkołą Podstawową w Białkowie, Cybińskim Stowarzyszeniem 

Rozwoju PRO-EKO, kuratorem sądowym i służbą zdrowia. Pracownicy Ośrodka w 

ramach pracy socjalnej informują osoby dotknięte przemocą domową o możliwości 

schronienia w Ośrodku Interwencji Kryzysowej, o lokalnych placówkach 

udzielających pomocy ofiarom przemocy domowej, o możliwości uzyskania pomocy 

finansowej oraz skorzystania z bezpłatnego badania lekarskiego w celu ustalenia 

przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała. Pracownicy podejmują także działania wobec 

sprawców przemocy, motywując ich do podjęcia terapii w programach korekcyjno - 

edukacyjnych. Ponadto dzieci z rodzin zagrożonych lub dotkniętych przemocą 

domową są objęte wsparciem Placówki Wsparcia Dziennego „Promyk” w Cybince. 

Z danych udostępnionych przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Cybince wynika, 

że w Gminie Cybinka udzielano pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą 

domową oraz realizowano procedury "Niebieskie Karty". Przedstawiają to poniższe 

tabele.  
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Tab. 1 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową 
oraz realizacja procedury "Niebieskie Karty" w 2021 r. 

 

 

Rodzaj działania Wskaźnik 
Razem 

Utworzenie zespołów 
interdyscyplinarnych 

liczba zespołów interdyscyplinarnych 1 

Funkcjonowanie 
zespołów 
interdyscyplinarnych 

liczba spotkań zespołu interdyscyplinarnego 4 

liczba funkcjonujących w danym roku grup roboczych 17 

liczba spotkań grup roboczych 36 

Realizacja procedury 
"Niebieska Karta" przez 
uprawnione podmioty 

liczba wszczętych w danym roku procedur "Niebieska 
Karta", tj. liczba sporządzonych formularzy "Niebieska 
Karta-A" przez przedstawicieli poszczególnych podmiotów 
wszczynających procedurę 

16 

liczba kontynuowanych w danym roku procedur 
"Niebieska Karta" wszczętych w latach poprzedzających 
rok sprawozdawczy 

2 

liczba wypełnionych formularzy "Niebieska Karta-A" 
dokumentujących kolejne zdarzenie stosowania przemocy 
w sprawach toczących się procedur "Niebieska Karta" 

1 

liczba rodzin objętych 
w danym roku 
działaniami w ramach 
procedury "Niebieska 
Karta" 

ogółem 17 

w tym ze względu na problem 
przemocy psychicznej 

17 

w tym ze względu na problem 
przemocy fizycznej 

13 

w tym ze względu na problem 
przemocy seksualnej 

0 

liczba osób w rodzinach objętych w danym roku 
działaniami w ramach procedury "Niebieska Karta" 

56 

liczba osób 
doświadczających 
przemocy domowej, 
objętych w danym 
roku działaniami w 
ramach procedury 
"Niebieska Karta" 

ogółem 36 

w tym 
kobiety 

ogółem 16 

w tym 
niepełnosprawne 

0 

w tym starsze 2 

w tym 
mężczyźni 

ogółem 2 

w tym 
niepełnosprawni 

0 

w tym starsi 1 

w tym dzieci ogółem 18 
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Tab. 2 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową 
oraz realizacja procedury "Niebieskie Karty" w 2022 r. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rodzaj działania Wskaźnik 
Razem 

Utworzenie zespołów 
interdyscyplinarnych 

liczba zespołów interdyscyplinarnych 1 

Funkcjonowanie 
zespołów 
interdyscyplinarnych 

liczba spotkań zespołu interdyscyplinarnego 4 

liczba funkcjonujących w danym roku grup roboczych 12 

liczba spotkań grup roboczych 28 

Realizacja procedury 
"Niebieska Karta" przez 
uprawnione podmioty 

liczba wszczętych w danym roku procedur "Niebieska 
Karta", tj. liczba sporządzonych formularzy "Niebieska 
Karta-A" przez przedstawicieli poszczególnych podmiotów 
wszczynających procedurę 

0 

liczba kontynuowanych w danym roku procedur 
"Niebieska Karta" wszczętych w latach poprzedzających 
rok sprawozdawczy 

4 

liczba wypełnionych formularzy "Niebieska Karta-A" 
dokumentujących kolejne zdarzenie stosowania przemocy 
w sprawach toczących się procedur "Niebieska Karta" 

0 

liczba rodzin objętych 
w danym roku 
działaniami w ramach 
procedury "Niebieska 
Karta" 

ogółem 12 

w tym ze względu na problem 
przemocy psychicznej 

12 

w tym ze względu na problem 
przemocy fizycznej 

9 

w tym ze względu na problem 
przemocy seksualnej 

0 

liczba osób w rodzinach objętych w danym roku 
działaniami w ramach procedury "Niebieska Karta" 

36 

liczba osób 
doświadczających 
przemocy domowej, 
objętych w danym 
roku działaniami w 
ramach procedury 
"Niebieska Karta" 

ogółem 14 

w tym 
kobiety 

ogółem 11 

w tym 
niepełnosprawne 

1 

w tym starsze 1 

w tym 
mężczyźni 

ogółem 0 

w tym 
niepełnosprawni 

0 

w tym starsi 0 

w tym dzieci ogółem 3 
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Tab. 3 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową 
oraz realizacja procedury "Niebieskie Karty" w 2023 r. 

Rodzaj działania Wskaźnik 

Razem 

Utworzenie zespołów 
interdyscyplinarnych 

liczba zespołów interdyscyplinarnych 1 

Funkcjonowanie 
zespołów 
interdyscyplinarnych  

liczba spotkań zespołu interdyscyplinarnego 4 

liczba funkcjonujących w danym roku grup roboczych 5 

liczba spotkań grup roboczych 17 

Realizacja procedury 
"Niebieskie Karty" przez 
uprawnione podmioty 

liczba wszczętych w danym roku procedur "Niebieskie 
Karty", tj. liczba sporządzonych formularzy "Niebieska 
Karta-A" przez przedstawicieli poszczególnych podmiotów 
wszczynających procedurę 

0 

liczba kontynuowanych w danym roku procedur 
"Niebieskie Karty" wszczętych w latach poprzedzających 
rok sprawozdawczy 

5 

liczba wypełnionych formularzy "Niebieska Karta-A" 
dokumentujących kolejne zdarzenia stosowania przemocy 
w sprawach toczących się procedur "Niebieskie Karty" 

0 

liczba rodzin objętych 
w danym roku 
działaniami w ramach 
procedury "Niebieskie 
Karty" 

ogółem 5 

w tym ze względu na problem 
przemocy psychicznej 

5 

w tym ze względu na problem 
przemocy fizycznej 

5 

w tym ze względu na problem 
przemocy seksualnej 

0 

liczba osób w rodzinach objętych w danym roku 
działaniami w ramach procedury "Niebieskie Karty" 

18 

liczba osób 
doświadczających 
przemocy domowej, 
objętych w danym 
roku działaniami w 
ramach procedury 
"Niebieskie Karty" 

ogółem 8 

w tym 
kobiety 

ogółem 4 

w tym 
niepełnosprawne 

0 

w tym starsze 1 

w tym 
mężczyźni 

ogółem 1 

w tym 
niepełnosprawni 

0 

w tym starsi 0 

w tym dzieci ogółem 3 
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Tab. 4 Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotkniętym przemocą domową 
oraz realizacja procedury "Niebieskie Karty" w 2024 r. 

Rodzaj działania Wskaźnik 

Razem 

Utworzenie zespołów 
interdyscyplinarnych 

liczba zespołów interdyscyplinarnych 1 

Funkcjonowanie 
zespołów 
interdyscyplinarnych  

liczba spotkań zespołu interdyscyplinarnego 7 

liczba funkcjonujących w danym roku grup roboczych 8 

liczba spotkań grup roboczych 26 

Realizacja procedury 
"Niebieskie Karty" przez 
uprawnione podmioty 

liczba wszczętych w danym roku procedur "Niebieskie 
Karty", tj. liczba sporządzonych formularzy "Niebieska 
Karta-A" przez przedstawicieli poszczególnych podmiotów 
wszczynających procedurę 

1 

liczba kontynuowanych w danym roku procedur 
"Niebieskie Karty" wszczętych w latach poprzedzających 
rok sprawozdawczy 

3 

liczba wypełnionych formularzy "Niebieska Karta-A" 
dokumentujących kolejne zdarzenia stosowania przemocy 
w sprawach toczących się procedur "Niebieskie Karty" 

0 

liczba rodzin objętych 
w danym roku 
działaniami w ramach 
procedury "Niebieskie 
Karty" 

ogółem 4 

w tym ze względu na problem 
przemocy psychicznej 

4 

w tym ze względu na problem 
przemocy fizycznej 

3 

w tym ze względu na problem 
przemocy seksualnej 

0 

liczba osób w rodzinach objętych w danym roku 
działaniami w ramach procedury "Niebieskie Karty" 

12 

liczba osób 
doświadczających 
przemocy domowej, 
objętych w danym 
roku działaniami w 
ramach procedury 
"Niebieskie Karty" 

ogółem 5 

w tym 
kobiety 

ogółem 4 

w tym 
niepełnosprawne 

0 

w tym starsze 0 

w tym 
mężczyźni 

ogółem 0 

w tym 
niepełnosprawni 

0 

w tym starsi 0 

w tym dzieci ogółem 1 
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Zasoby instytucjonalne, jakimi dysponuje Gmina Cybinka w obszarze pomocy 
rodzinie dotkniętej przemocą domową 

Osoby dotknięte lub zagrożone przemocą domową mieszkające na terenie Gminy 

Cybinka mogą skorzystać ze wsparcia instytucjonalnego podmiotów takich jak:   

− Zespół Interdyscyplinarny – ul. Słubicka 30, 69-108 Cybinka, 

− Ośrodek Pomocy Społecznej w Cybince – ul. Słubicka 30, 69-108 Cybinka, 

− Posterunek Policji w Cybince – ul. Słubicka 44a, 69-108 Cybinka, 

− Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – ul. Szkolna 5, 

69-108 Cybinka, 

− Punkt Konsultacyjny ds. Uzależnień – ul. Dąbrowskiego 32, 69-108 Cybinka, 

− Placówka Wsparcia Dziennego „Promyk” – ul. Słubicka 28, 69-108 Cybinka, 

− NZOZ „ATIS” – ul. Słubicka 30, 69-108 Cybinka, 

− Szkoły i przedszkola z terenu Gminy Cybinka;   

Gmina Cybinka w przedmiotowym zakresie współpracuje z Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Słubicach oraz Komendą Powiatową Policji w Słubicach. 

  

Zadania Gminy Cybinka w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej   

Zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej zgodnie z ustawą 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej są realizowane przez organy administracji 

rządowej i jednostki samorządu terytorialnego na zasadach określonych 

w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej i ustawy z dnia 

26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. Gmina Cybinka realizuje ustawowe zadania poprzez:   

1) opracowanie i realizację gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz ochrony ofiar przemocy domowej, przygotowywanego i opracowywanego przez 

Zespół Interdyscyplinarny w Cybince przy udziale pracowników Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Cybince;  

2) prowadzenie przez Punkt Konsultacyjny w Cybince, Zespół Szkół w Cybince, 

Szkołę Podstawową w Białkowie, Publiczne Przedszkole w Cybince oraz Placówkę 

Wsparcia Dziennego „Promyk” w Cybince, poradnictwa i interwencji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej w szczególności poprzez działania edukacyjne 

służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców 

w rodzinach zagrożonych przemocą domową, a także prowadzenie wśród dzieci 
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i młodzieży działań profilaktycznych z zakresu agresji i przemocy, m.in. w ramach 

szkolnych programów profilaktycznych i ogólnopolskich kampanii przeciwko 

przemocy;   

3) w razie potrzeby zapewnienie osobom dotkniętym przemocą domową miejsc 

w ośrodkach wsparcia;  

4) kontynuowanie działań zespołu interdyscyplinarnego powoływanego przez 

Burmistrza Cybinki w drodze uchwały;   

6) podejmowanie działań wobec osób stosujących przemoc domową, w tym 

w ramach procedury „Niebieskiej Karty”, motywowanie osób stosujących przemoc 

domową do udziału w programach odziaływań korekcyjno -edukacyjnych 

realizowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Słubicach;  

8) diagnozowanie potrzeb szkoleniowych członków zespołu interdyscyplinarnego, 

powoływanych grup diagnostyczno-pomocowych oraz instytucji współpracujących 

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej poprzez organizację niezbędnych 

szkoleń i spotkań superwizyjnych. 

Gmina Cybinka podejmuje działania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej, 

w ramach kontynuacji pracy Zespołu Interdyscyplinarnego w Cybince, który został 

powołany na podstawie Uchwały Nr LXIII/310/2023 Rady Miejskiej w Cybince z dnia 

13 września 2023 r. w sprawie trybu powoływania i odwoływania członków Zespołu 

Interdyscyplinarnego. Członków ww. Zespołu Burmistrz Cybinki powołał w drodze 

Zarządzenia NR 87/2023 z dnia 9 października 2023 r.  

W skład Zespołu wchodzą przedstawiciele i pracownicy reprezentujący następujące 

organizacje i instytucje:   

- Ośrodek Pomocy Społecznej w Cybince;  

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Cybince;  

- Środowiskowy Dom Samopomocy „Pod Słońcem” w Bieganowie; 

- Kurator Sądowy;   

- Posterunek Policji w Cybince;   

- Zespół Szkół w Cybince;   

- Szkoła Podstawowa w Białkowie;   

- Cybińskie Stowarzyszenia Rozwoju PRO-EKO w Cybince;   

- NZOZ „ATIS” w Cybince. 
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Zadania Zespołu Interdyscyplinarnego w Cybince w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej  

Zadaniem Zespołu Interdyscyplinarnego w Cybince jest integrowanie 

i koordynowanie działań podmiotów wchodzących w jego skład oraz innych 

specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej w Gminie Cybinka, 

w szczególności przez zadania wskazane w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej. 

Zespół Interdyscyplinarny w Cybince tworzy  grupy diagnostyczno – pomocowe 

w celu rozwiązywania problemów związanych z wystąpieniem przemocy domowej 

w indywidualnych przypadkach na terenie Gminy Cybinka.   

W skład grup diagnostyczno – pomocowych w Gminie Cybinka wchodzą:   

- pracownik socjalny Ośrodka Pomocy Społecznej w Cybince,  

- funkcjonariusz Posterunku Policji w Cybince,  

a także, w zależności od potrzeb indywidualnego przypadku inne osoby, m.in.:   

asystent rodziny, nauczyciel/wychowawca znający sytuację domową małoletniego, 

osoby wykonujące zawód medyczny, przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, pedagog, psycholog lub terapeuta, kurator sądowy.  

Zadania grup diagnostyczno-pomocowych zostały określone w ustawie 

o przeciwdziałaniu przemocy domowej.  

Działania Gminy Cybinka w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz ochrony ofiar przemocy domowej   

Cele programowe realizowane są poprzez następujące działania:   

1) systematyczne diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy domowej przez 

przedstawicieli i pracowników organizacji i instytucji z terenu Gminy Cybinka 

powołanych do tego zadania;   

2) udzielanie wsparcia ofiarom przemocy domowej w Punkcie Konsultacyjnym 

w Cybince, kierowanie ich do specjalistów zapewniających profesjonalną pomoc;  

3) oddziaływanie na sprawców przemocy domowej poprzez współpracę 

z Posterunkiem Policji w Cybince oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 

w Słubicach;   

4) prowadzenie przez pracowników socjalnych Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Cybince pracy socjalnej z ofiarami i rodzinami dotkniętymi przemocą domową, 
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m. in.: udzielanie informacji dotyczących bezpiecznego schronienia osobom 

dotkniętym przemocą w ośrodkach interwencji kryzysowej i w specjalistycznych 

ośrodkach wsparcia, udzielanie informacji na temat pozyskania zaświadczenia 

lekarskiego, udzielanie informacji na temat praw osób będących ofiarami przemocy, 

udzielanie informacji sprawcom przemocy na temat programów korekcyjno – 

edukacyjnych, rozpowszechnianie informacji nt. organizacji pozarządowych 

zajmujących się  przeciwdziałaniem przemocy;   

5) podnoszenie kwalifikacji członków Zespołu Interdyscyplinarnego oraz grup 

diagnostyczno – pomocowych poprzez ich udział w szkoleniach;   

6) prowadzenie profilaktyki społecznej w zakresie przemocy, a w szczególności: 

promowanie umiejętności stosowania przez rodziców metod wychowania 

bez przemocy, podnoszenie wrażliwości społecznej wobec przemocy domowej 

przy równoczesnym podnoszeniu kompetencji w radzeniu sobie z przemocą.  

Cele programu   

Celem głównym Programu jest przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej 

w Gminie Cybinka, zapewnienie ochrony jej ofiarom oraz skuteczne oddziaływanie 

na jej sprawców poprzez współpracę wszystkich jednostek, organizacji i instytucji 

zobowiązanych do działania w obszarze przeciwdziałania przemocy.  

Cele szczegółowe:   

− zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej w Gminie Cybinka;   

− zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy domowej i dostępności 

pomocy w Gminie Cybinka;  

− zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych i korekcyjnych wobec osób 

stosujących przemoc domową w Gminie Cybinka;  

− zwiększenie świadomości społeczności lokalnej na temat zjawiska przemocy 

domowej. 

Efekty realizacji programu 

Przewiduje się, że efektem Programu będzie:  

1) większa skuteczności i dostępności pomocy dla ofiar przemocy z terenu Gminy 

Cybinka;   

2) większa skuteczności oddziaływania na sprawców przemocy domowej z terenu 

Gminy Cybinka;   
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3) większa wrażliwości i zmiana postawy lokalnej społeczności wobec aktów 

przemocy domowej;  

4) zwiększenie poziomu wiedzy społeczności lokalnej na temat zjawiska przemocy 

domowej i sposobach radzenia sobie z tym problemem;   

5) podwyższenie kompetencji służb zajmujących się problematyką przemocy 

w rodzinie;   

6) usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotkniętym przemocą domową;   

7) zmniejszenie skutków psychologicznych wynikających z przemocy;   

8) zwiększenie poczucia bezpieczeństwa członków rodzin doświadczających 

przemocy;   

9) nabycie umiejętności asertywnych zachowań przez osoby i rodziny dotknięte bądź 

zagrożone zjawiskiem przemocy domowej.  

Podmioty odpowiedzialne za realizację Programu   

Realizatorem Programu jest Zespół Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziałania 

przemocy domowej. Obsługę organizacyjno-techniczną i finansową Zespołu 

Interdyscyplinarnego zapewnia Ośrodek Pomocy Społecznej w Cybince.  

Sprawozdawczość  

Zespół Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziałania przemocy domowej 

do dnia 31 stycznia każdego roku składa roczne sprawozdanie z wykonania zadań 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar 

Przemocy Domowej Kierownikowi Ośrodka Pomocy Społecznej w Cybince.  

Monitorowanie Programu   

Realizacja programu będzie systematycznie monitorowana. Monitoring umożliwi 

wgląd w realizację podejmowanych działań, ocenę ich skuteczności 

oraz podejmowanie działań korygujących. Uzyskane informacje pozwolą 

na planowanie działań, rozwijanie programu w przyszłości. Monitorowanie programu 

będzie prowadzone przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Cybince na podstawie 

informacji uzyskanych ze sprawozdań z prac Zespołu Interdyscyplinarnego, 

protokołów ze spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego, protokołów z posiedzeń grup 

diagnostyczno - pomocowych.  
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Finansowanie Programu   

Przeciwdziałanie przemocy domowej jest zadaniem własnym gminy. Realizacja 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej Gminy Cybinka na lata 2024-2030 będzie 

finansowana:  

− z budżetu gminy,  

− w miarę możliwości ze środków samorządu powiatowego, samorządu 

wojewódzkiego, 

− z dotacji z budżetu państwa, z programów rządowych z zakresu 

przeciwdziałania przemocy domowej, 

− ze środków pozyskanych z innych źródeł.  

Kwota wydatkowana na realizację Programu w 2024 r. to 6.036,09 zł, z tego 

kwota 6.000,00 zł to dotacja celowa z budżetu państwa na dofinansowanie 

zadań własnych gminy. Wysokość środków finansowych na realizację 

Programu w latach 2025-2030 będzie ujęta w przyjmowanej corocznie 

uchwale budżetowej Rady Miejskiej  w Cybince. 
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Uzasadnienie do projektu uchwały w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej dla Gminy Cybinka na lata 2025 – 2030 

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej (t. j. Dz. U. 2024, poz. 1673 ze zm.) do zadań własnych gminy w zakresie przeciwdziałania przemocy 
domowej należy opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz 
ochrony ofiar przemocy domowej. Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar 
Przemocy Domowej dla Gminy Cybinka opracowany na lata 2025 – 2030 stanowiący załącznik do niniejszej 
uchwały przyczyni się do zwiększenia skuteczności działań podejmowanych w celu: przeciwdziałania 
przemocy domowej, zapewnienia ochrony jej ofiarom, skutecznego oddziaływania na jej sprawców. 

Uwzględniając powyższe,  podjęcie przez Radę Miejską w Cybince uchwały w sprawie Programu 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej dla Gminy Cybinka 
na lata 2025 – 2030 jest uzasadnione. 
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